Czy choroby zatok mozna wi3zac z rozwojem
cywilizacyjnym?
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O zatokach wiemy coraz wiecej i styszymy o nich coraz czesciej. Zainteresowanie nimi sukcesywnie rosnie,
a spowodowane jest to ich znaczeniem dla naszego zdrowia i skalg zwigzanych z nimi problemoéw.

Zapalenie btony Sluzowej nosa oraz zatok przynosowych to schorzenie dotykajgce znaczna
cze$¢ populacji. Walka z nim skutkuje debata, ktéra uwzglednia nie tylko perspektywy
zdrowotne, ale tez ekologiczne. Dzi§ bowiem wiemy, Ze stale rosnaca liczba zachorowan jest
konsekwencjg zanieczyszczei Srodowiska i coraz bardziej ,,globalnej” alergizacji.

Nie sposéb obu tych przyczyn lekcewazyc, co wiecej, chorobe zatok przynosowych powinnismy postrzegac juz
w kategoriach choroby cywilizacyjnej.

Istota problemu

Schorzeniem niemalze powszechnym staje sie powoli zapalenie zatok przynosowych'. Niedroznos¢ lub tez blokada nosa
to w koficu objawy, z ktérymi wiekszos¢ z nas miata kiedys do czynienia. To jednak niejedyne symptomy problemu,
ktory skutecznie uprzykrza nam zycie i zmniejsza komfort naszego funkcjonowania. Innymi sg na przyktad: héle gtowy,
patologiczna wydzielina czy tez ostabienie lub czasowa utrata wechu?.

Jednocze$nie pamietac nalezy, ze wyrd6zniamy ostre i przewlekte zapalenie zatok. To pierwsze trwa do 12 tygodni
i, kiedy jest leczone, koAczy sie catkowitym ustgpieniem towarzyszacych mu dolegliwosci. Drugie trwa powyzej 12 tygodni
i skutkowa¢ moze zaostrzeniem niektérych objawdw, przy czym najczesciej ustapienie ich wszystkich jest niemozliwe.



Geneza problemu

Co zwieksza prawdopodobieAstwo rozwoju zapalenia zatok? Ryzyko wigze sie miedzy innymi ze skrzywieniem przegrody
nosa, guzami oraz polipami jamy nosa, refluksem zotgdkowo-przetykowym czy wreszcie alergiami na naturalne

i chemiczne czynniki Srodowiskowe. Te ostatnie odgrywaja coraz wieksza role w genezie zachorowan. Dzi$ juz nikt nie ma
watpliwosci, ze jakos¢ wdychanego przez nas powietrza wptywa na skale opisywanego tu problemu?.

Nie bez znaczenia jest jednak nie tylko kwestia zanieczyszczen i dymu tytoniowego, ale tez strefa klimatyczna,
w ktorej zyjemy. Na przyktad w Polsce ze wzrostem zachorowan mamy do czynienia szczegdlnie w okresie wiosny i jesieni.

Recepta

Rozwigzaniem problemu, o ktérym mowa powyzej, powinno by¢ w pierwszej kolejnosci dziatanie ukierunkowane
na leczenie objawowe.

Zaleca sie w tym wymiarze m.in. ziotolecznictwo, aplikowanie lekdw przeciwobrzekowych,
ptukanie jamy nosa roztworem soli fizjologicznej czy wreszcie stosowanie analgetykéw,
czyli lekéw przeciwhélowych, na przyktad leku Infex Zatoki.

W przypadku nieustgpienia objawéw siegnac nalezy po glikokortykosteroidy donosowe, a finalnie réwniez antybiotyki,
przy czym konieczne jest wowczas udanie sie do specjalisty.
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Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczgce dziatan niepozadanych i dawkowanie, oraz informacje dotyczace

stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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